
SIGNAL D’ALARME

de rassemblement indiqué sur le plan ci-dessus.
Lors d’une évacuation, les membres de l’équipe des mesures d’urgence sont 

PROCÉDURE D’ÉVACUATION
1. Au son de l’alarme ou sur l’ordre du chef d’étage, évacuez le bâtiment.
2. Ne perdez pas de temps à récupérer vos objets personnels et vêtements; ne

retournez jamais à votre poste de travail.
3. À l’extérieur, éloignez-vous rapidement des sorties et rendez-vous au point de

rassemblement (jardin Jean-Paul-l’Allier, coin Sainte-Hélène et de la Couronne).
4. Au point de rassemblement, suivez les directives du coordonnateur des mesures

point de rassemblement.
INCENDIE
1. Restez calme et évitez la panique.
2. Déclenchez la station manuelle (ROUGE) la plus proche.
3. Contactez le 9-1-1.
4. Si possible, assurez-vous que les travaux ou expériences en cours ne

constituent aucun danger.
5. Fermez les portes et éloignez-vous de la zone dangereuse.
6. Donnez clairement les informations suivantes au chef d’étage ou au

coordonnateur : foyer, origine et étendue de l’incendie.
7. Rendez-vous au point de rassemblement indiqué sur le plan ci-dessus.
PANNE D’ÉLECTRICITÉ, DE CHAUFFAGE OU DE VENTILATION
Le personnel de laboratoire doit :
1. Fermer les plaques chauffantes, les portes des hottes, les becs de gaz, etc.
2. S’assurer qu’il n’y a aucun danger avec les travaux ou expériences en cours.
Tous les occupants de l’INRS doivent rester calmes et attendre les directives du
coordonnateur des mesures d’urgence relayées par les chefs d’étage.
INCIDENT IMPLIQUANT DES MATIÈRES DANGEREUSES
1. Évacuez le local et fermez la porte.
2. Informez immédiatement la réception 0 ou 4677.
3. Demeurez disponible, mais en sécurité, pour fournir les détails de l’incident aux

divers intervenants.
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APPEL À LA BOMBE
1. Utilisez le formulaire de prise d’appel à la bombe (sur l’intranet de l’ETE) – écoutez

– soyez calme et courtois – tâchez d’obtenir tous les renseignements possibles.
2. Avertissez la réception ou le coordonnateur des mesures d’urgence.
3.
4. Attendez les instructions du coordonnateur des mesures d’urgence.
COLIS SUSPECT
1. Laissez-le sur place et n’y touchez pas.
2. Demandez au personnel sur place de s’en éloigner et établissez un périmètre de

sécurité.
3. Avertissez la réception, le coordonnateur des mesures d’urgence et le chef d’étage.
SÉISME OU EXPLOSION
1. BAISSEZ-VOUS, ABRITEZ-VOUS, AGRIPPEZ-VOUS.  Trouvez immédiatement

un abri sous un bureau, protégez-vous le visage et la tête avec les bras.
2. Évitez d’actionner tout système susceptible de produire une étincelle.
3.
4. Contactez le 9-1-1.
5. Suivez les directives du coordonnateur des mesures d’urgence relayées par les

chefs d’étage.
6. Attendez que les secousses soient arrêtées pour évacuer.
7. Si l’ordre d’évacuation est donné, rendez-vous au point de rassemblement. Ne

courez pas et prenez garde aux débris.
INDIVIDU ARMÉ – ne criez pas et NE déclenchez PAS de station manuelle 
d’incendie 
1. Face à un individu armé : baissez les yeux, adoptez une attitude de soumission, ne

tentez pas de dialoguer, gardez votre calme et évitez de crier, laissez-lui de l’espace.
2. Lorsque le danger est écarté, contactez la réception 0 ou 4677 pour donner les

informations utiles (description de l’individu, nombre, endroit, etc.), puis faites le 9-1-1.
3. .
4. Libérez les lieux exposés : VOUS NE DEVEZ PAS ÊTRE VU.
5. Dans une pièce sécuritaire, fermez les lumières et ordinateurs, obstruez la

fenêtre de la porte, bloquez celle-ci avec des bureaux ou chaises, placez-vous

6. Mettez votre cellulaire en mode silencieux. N’ayez aucune communication
verbale, gardez le SILENCE.

7. Patientez, attendez que les policiers viennent vous chercher pour évacuer.
8. Lorsque les policiers vous donneront l’ordre de sortir, gardez les mains en l’air.

Ne ramassez jamais une arme au sol.
AUTRES SITUATIONS D’URGENCE
Il peut s’agir d’une manifestation, d’une émeute, d’une prise d’otage, etc.

et les responsables avertis, évitez de contacter inutilement la réception. Suivez les 
instructions des chefs d’étage.
PREMIERS SOINS
Contactez le secouriste le plus proche (via la réception 0 ou 4677 ou la liste 
disponible près des trousses de secours ou sur l’intranet de l’ETE).

Coordonnateur des mesures d’urgence et poste de réception : 0 ou 4677
Pour toute urgence après les heures normales de travail, faites le : 0 ou 9-1-1

490, rue de la Couronne, Québec (Québec) G1K 9A9
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